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GVOs oppdrag pa Tyrili

Vart oppdrag hjemlet i Opplaeringsloven §13-3 a - Plikt for fylkeskommunen til & sgrje
for grunnskoleopplaering og videregaende opplaering i helseinstitusjonar:

Fylkeskommunen der ein institusjon ligg, skal oppfylle retten til
grunnskoleopplaering og vidaregdande opplaring etter lova her for pasientar i
helseinstitusjonar som eit regionalt helsefgretak eig, og for pasientar i private
helseinstitusjonar som har avtale med regionale helsefgretak. Fylkeskommunens
ansvar gjeld berre for pasientar i institusjonsplassar som regionale helsefgretak
finansierer. Dersom opplaeringa skjer i institusjonen, skal institusjonen s@rgje for
ngdvendige lokale til formdlet.

Fylkeskommunen der ein institusjon ligg, har rett til refusjon av utgifter til
oppleeringa fra fylkeskommunen der pasienten var busett pd det tidspunktet
pasienten vart innlagd. Refusjonsretten er avgrensa til G gjelde pasientar i
institusjonar som tilbyr tverrfagleg, spesialisert behandling for
rusmiddelavhengige og pasientar i institusjonar innanfor det psykiske
helsevernet.

Departementet gir forskrifter om refusjon av utgifter til opplaering av pasientar
fra andre fylkeskommunar.

Om Tyrilistiftelsen

Tyrili er en av Norges stgrste aktgrer innenfor rusbehandling, med 250 arsverk og 200
pasientplasser der 50 av disse ligger i Oslo fordelt med 25 plasser pa Tyrili Kampen og 25
plasser pa Tyrili Arena.

https://www.tyrili.no/

Tyrilisenteret i Oslo ligger pa Kampen i gstkantbydelen Gamle Oslo. Enheten tilbyr
dpgnbehandling i fellesskap, for voksne menn med alvorlig rusmiddelavhengighet. Her
ligger ogsa Tyrili Avrusning, Forskning og utvikling, og store deler av Tyrilis
administrasjon og ledelse.

Tyrili Arena Oslo ligger pa Tgyen i gstkantbydelen Gamle Oslo. Enheten tilbyr
dggnbehandling for pasienter med behov for stor grad av individuell tilpasning. Noen
naermer seg slutten av sitt behandlingslgp, og trenger en gradvis overgang til en
selvstendig tilvaerelse. Andre har, av ulike grunner, stgrst utbytte av en
behandlingshverdag med mye selvstendighet. Fokus pa Arena er botrening,


https://www.tyrili.no/

selvstendighet og ansvarsutvikling. Pasienter i slutten av behandlingslgpet fokuserer pa
jobb, skole, meningsfulle aktiviteter i hverdagen og sosialt nettverk.

Tyrili Oslo har egne ansatte som jobber med IPS (Individuell jobbstgtte) som skolen
samarbeider med. Metoden er internasjonalt anerkjent og har som mal at mennesker
med psykisk helse- eller rusproblemer raskt skal fa og beholde ordinaert Ignnet arbeid.

https://napha.no/content/20131/individuell-jobbstotte-ips

Ukestrukturen pa Tyrili Oslo

Pa Kampen er det mange aktiviteter som skal inn i en ukestruktur. Skolen har mulighet
for undervisning tirsdag f@r lunsj. Pa Kampen er elevene i “vindfang” de fgrste 6 ukene.
Det betyr at de ikke far ga ut alene, de er skjermet. Dette er en kartlegningsperiode. |
denne perioden har radgiver en karrierveiledningssamtale hvor skole- og yrkeserfaring
kartlegges og interesser og gnsker for oppleering og videre karriere legges inn i en
karriereplan. Alle skal ha kartleggingssamtale med skolen i Igpet av de 3 fgrste ukene,
fordi det er en del av et pakkeforlgp. Pakkeforlgpet er et nasjonalt standard
pasientforlgp som skal gi bedre forutsigbarhet og trygghet for pasienter og pargrende.
Det omfatter utredning, behandling, oppf@lging og eventuell behandling av tilbakefall.

Malsetningen med nasjonale pasientforlgp psykisk helse og rus er:

o @kt brukermedvirkning og brukertilfredshet

e sammenhengende og koordinerte pasientforlgp

e unnga ungdig ventetid for utredning, behandling og oppfalging

o likeverdig tilbud til pasienter og pargrende uavhengig av hvor i landet de bor
e bedre ivaretakelse av somatisk helse og gode levevaner

https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/psykisk-helse/psyknytt/her-finner-du-

pakkeforlop-for-psykisk-helse-og-rus

| begynnelsen av behandlingen far dette noen konsekvenser for hvilke tilbud skolen kan
gi, og tidsrommet for dette. Pasientene er i liten grad i stand til 3 motta undervisning i
stgrre omfang da de har et stgrre behov for helsehjelp bade innenfor sin
rusavhengighet, psykiske- og somatiske helse.

Skolen tilbyr kurs innenfor skriving, maling, gkonomi og et kursopplegg som kalles
Oslofaget. Kursenes innhold er lenket opp mot ulike lzereplaner med kompetansemal.
En viktig malsetting med disse kursene er a gi pasientene en struktur pa hverdagen
(livsmestring), en "smak" av skole og en opplevelse av a std i noe over tid.


https://napha.no/content/20131/individuell-jobbstotte-ips
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/psykisk-helse/psyknytt/her-finner-du-pakkeforlop-for-psykisk-helse-og-rus
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/psykisk-helse/psyknytt/her-finner-du-pakkeforlop-for-psykisk-helse-og-rus

Kursene foregar tirsdager f@r lunsj. Tyrili Oslo har da ingen annen behandling som pagar
slik at alle pasientene skal kunne nyttiggj@re seg av skolens tilbud. Behandlingstiden i
Tyrili er gjennomsnittlig pa 1 ar. Etter hvert vil pasientene vaere mer mottagelig for
skole, og de kan sgke seg videre for a fullfgre fag de mangler eller har pabegynt
tidligere. De kan da fa et tilbud ved oppfglgingsklassen i Grefsenveien 26 (G26) eller
spkes inn i et ordinaert skoletilbud i osloskolen.

Bade utdanning og arbeid ses pa som en viktig del av rehabiliteringen med mal om at
pasienten ved endt behandling skal vaere i aktivitet. Det legges en behandlingsplan for
den enkelte der skole kan innga som en del av behandlingsinnholdet. Pasienten blir fulgt
tett opp gjennom ukentlige samarbeidsmgter i smateam og ansvarsgrupper bestaende
av ansatte i Tyrili, behandlere, IPS, skoleradgiver, NAV og andre samarbeidspartnere.

Pa Arena skal elevene veere i aktivitet utenfor huset de fleste dager utenom mandag og
torsdag nar de har ulike behandlingstilbud.

Noen fellestrekk som gar igjen hos denne malgruppen:

e De arbeider med sine rusproblemer og er i heldggns-behandling

e Etter langvarig rus og ADHD-problematikk har mange vansker med @ mgte opp
og gjennomfgre arbeidsgkter over tid

e De fleste er menn

e Gjennomsnittsalderen er ca. 30 ar pa Kampen, og 33 ar pa Arena.

e De fleste har begynt pa mange utdanningslgp og sluttet pa grunn av mye fravaer

e Mange har sveert darlige skoleopplevelser

e Mange har mangelfulle grunnleggende ferdigheter

e Larevansker: spesialpedagog kartlegger eventuelle leerevansker og bistar med a
finne frem til hvilken hjelp den enkelte trenger for & kunne nyttiggjgre seg
undervisning, om ngdvendig i samarbeid med PP-tjenesten.

Karriereveiledning skal hjelpe mennesker til & ta gode og velinformerte valg om
utdanning, opplaering og arbeid, og til 3 handtere egen karriere. Karriereveiledning skjer
i alle deler av utdanningssystemet, pa fylkesvise karrieresentre og hos NAV.

Mange av pasientene er usikre pa om skole er noe for dem. De har lyst til 3 ta
utdanning, men har sa darlige skoleerfaringer at de er redde for a forsgke igjen. Mange
t@r ikke tenke pa hva de egentlig gnsker a utdanne seg til. Karriereveileders oppgave pa



Kampen er a hjelpe eleven til a tgrre og til 3 prgve. For noen er det en viktig del av
rehabiliteringen/normaliseringen a fullfgre tidligere avbrutt skolegang.

Noen deltakere har klare mal for hva de gnsker a utdanne seg til. Da blir jobben a finne
ut pa hvilken mate de kan na malet sitt. En stor del av radgivers oppgave er derfor a
bistd med karriereveiledning.

Den fgrste samtalen er et godt utgangspunkt for a finne den enkeltes behov for
oppfelgning. Ofte ma de som trenger oppfglgning ha mange samtaler der radgiver
hjelper dem med;

e Mulighet til 3 utforske og reflektere over sine behov og interesser.

e Mulighet til 3 kartlegge og reflektere over hva de kan, og hva de er gode pa.
e Veiledning pa hvor de finner den informasjonen de trenger.

e Gjennomgang av CV og sgknad, og intervjutrening.

o Stgtte og utfordring.

Ikke alle pasientene er interessert i videre skolegang. Noen har behov for 8 komme i
arbeid. Jobbspesialistene (IPS) pa Tyrili arbeider med a skaffe pasientene Ignnet arbeid,
og har ogsa som arbeidsomrade a skaffe dem arbeidstrening. Jobbspesialistene og
radgiver samarbeider.

Skoletilbudet pa Tyrili
Malet for skoletilbudet ved Tyrili Oslo henger sammen med overordnet del av
lereplanen der grunnleggende ferdigheter, livsmestring, medborgerskap og det 3 laere a
lere er sentrale begreper i tillegg til kompetansemal enkelte lzereplaner. Fokuset vil i
tidlig behandlingsforlgp ogsa ligge pa a gi mestring gjennom positive
leeringsopplevelser.

Innhold i oppleeringen

- Eleven skal tilbys undervisning hvor det ogsa gves i grunnleggende ferdigheter

- Oppleeringen gis i henhold til rettigheter de har ut fra opplaeringsloven

- Eleven skal delta aktivt i kartlegging, planlegging og utvikling av egen
karriereplan

- Opplaeringen fglges opp i tett samarbeid med elev, leerer og kontaktperson fra
Tyrili.

- Opplaeringstilbudet skal gi eleven gkt tiltro til egen mestring gjennom positive
leeringsopplevelser

- Eleven far kursbevis



1, 5 stilling hvor av 60% stilling er satt av til undervisning, 40% stilling til radgivning, 10%
stilling til adm. oppgaver. Mange Tyrili elever fglger undervisningen pa G26 der det er
satt av 40 % leererstilling.

133 personer har veert til fgrstegangssamtale med radgiver hvor tidligere skolegang,
arbeidserfaring, interesser og gnsker for fremtiden blir kartlagt.

Tyrili Oslo Pasientbelegg i 2022, Utfgrte 1. gangssamtaler 2022,
totalt 249 pasienter Totalt 151 1. gangssamtaler
Kampen 179 pasienter 123 1. gangssamtaler
Arena 70 pasienter 28 1. gangssamtaler hvorav 14
med kvinnelige pasienter

Det har i 2022 vaert en gkning av antallet fgrstegangssamtaler. Arsaken til dette er at
antallet pasienter totalt har gkt. | tillegg har radgiver hatt mange samtaler der
pasientene har fatt ytterligere oppfglgning og karriereveiledning blir gitt. Ofte trenger
disse pasientene 3-4 samtaler.

Radgiver pa avdeling Tyrili har hatt ansvar for karriereveiledningen sa lenge elevene er i
behandling pa Tyrili. For dem som henvises til videre skolegang i Grefsenveien 26, er det
radgiver der som fglger opp den faglige utviklingen.

Antall pasienter i Tyrili som har hatt undervisning i G26:

Antall Tyrilipasienter med | Antall som har Antall avlagte eksamener
undervisning i G261 2022 | gjennomfgrt

15 11 14

Radgiver pa Tyrili har tett samarbeid med radgiver i pa G26.



Innholdet i kurs som er gjennomfgrt

Kurs gjennomfgrt ved Tyrili Oslo i 2022 er; Oslofag, kropps@ving, malekurs, baristakurs,
skrivekurs og gkonomikurs.

Oslofaget
| Oslofagstimene er malet 3 bli litt kjent i neermiljget spesielt. | sa a si hver time har vi
gatt turer for a snakke om og sammen, og studere interessante plasser i neermiljget.
Gruppen har hatt godt av turene. Det er helsebringende a bevege seg, fint a veere
sammen uten 3 kalle det behandling og spennende a lzere noe nytt og i eget tempo.

Gaturer: Kampen, Valerenga, Gamlebyen, Grgnland, Bjgrvika, Enerhaugen, Tgyen,
Rodelgkka, Torshov, Sagene, Carl Berner, Sinsen, Ensjg, Kvadraturen, Akershus festning,
Vika, Oslo Sentrum, Ekebergparken, Hovedgya.

Oslofag og overordnede mal i lzereplanverket

A 1zere 3 lzere. Skolen skal bidra til at elevene reflekterer over sin egen leering, forstar
sine egne laeringsprosesser og tilegner seg kunnskap pa selvstendig vis.

Skaperglede, engasjement og utforskertrang

| opplaeringen skal elevene fa rike muligheter til & utvikle engasjement og
utforskertrang. Evnen til a stille spgrsmal, utforske og eksperimentere er viktig for
dybdelaering. Skolen skal respektere og dyrke fram forskjellige mater a utforske og skape
pa. Elevene skal leere og utvikle seg gjennom sansning og tenkning, estetiske
uttrykksformer og praktiske aktiviteter.

Kunst og kultur omfatter mange skapende og kreative fagomrader, som pavirker bade
vare fysiske omgivelser og samfunnsutviklingen. Var estetiske sans utvikles i mgte med
ulike kulturelle uttrykk, og de bidrar til 3 I¢fte fram nye perspektiver. Kunst- og
kulturuttrykk har ogsa betydning for den enkeltes personlige utvikling. Kulturelle
opplevelser har en egenverdi, og elevene skal fa oppleve et variert spekter av
kulturuttrykk gjennom sin tid i skolen.

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse
som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til 8 ta ansvarlige
livsvalg.

Demokrati og medborgerskap som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kunnskap
om demokratiets forutsetninger, verdier og spilleregler, og gjgre dem i stand til a delta i
demokratiske prosesser. Opplaeringen skal gi elevene forstaelse for sammenhengen
mellom demokrati og sentrale menneskerettigheter som ytringsfrihet, stemmerett og
organisasjonsfrihet. De skal fa innsikt i at demokratiet har ulike former og uttrykk.



Kroppsgving 10. trinn

e Utforske eigne moglegheiter til trening, helse og velvaere gjennom leik, dans,
friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre bevegelsesaktivitetar

e Forsta fleire typer kart og digitale verktgy og bruke dei til 3 orientere seg i kjende og
ukjende miljg

Historie VG 2

o reflektere over hvordan fortiden former oss som mennesker

e utforske fortiden ved a stille spgrsmal og innhente, tolke og bruke ulikt historisk
materiale for a finne svar

e utforske og reflektere over hvordan fortiden minnes lokalt og nasjonalt

e utforske hvordan kommunikasjon og kulturmgter har hatt betydning for mennesker i
Norge og verden

Historie VG 3

e gjore rede for velferdsutviklingen i Norge pa 1900-tallet og drgfte konsekvenser for
menneskers liv

Samfunnsfag 10. trinn

e Drgfte korleis framstillingar av fortida, hendingar og grupper har paverka og
paverkar haldningane og handlingane til folk

o Reflektere over korleis menneske har kjiempa og kjempar for endringar i samfunnet
og samstundes har vore og er paverka av geografiske forhold og historisk kontekst

o reflektere over likskapar og ulikskapar i identitetar, levesett og kulturuttrykk
og drgfte moglegheiter og utfordringar ved mangfald

Kunst og handverk 10. trinn

e undersgke hvordan kunst, inkludert samisk kunst, kan bidra i samfunnskritikk, og
skape kunstuttrykk som belyser utfordringar i egen samtid

Reiseliv valgfag - Ungdomsskolen
o utforske lokalt eller regionalt reiseliv og gjere greie for tilbod til ulike malgrupper

e vurdere korleis turisme kan paverke natur og miljg og finne dgme pa slik paverknad
lokalt og globalt



«Regelmessig fysisk aktivitet eller trening gir overskudd i hverdagen og har positive
effekter pa bade fysisk og psykisk helse.» Vi leerer om, og trener bevegelighet, styrke,
balanse og kondisjon. | tillegg til ulike ballspill og samhandling i.h.t laereplanmal fra vgs.

Kurset har gatt over 8 ganger varen 2022 og hgsten 2022. Opplzaering er gitt innenfor
rammen av laereplanen for vgl, utdanningsprogram for kunst, design og arkitektur.
Felles programfag: kunst og visuelle virkemiddel

e Eleven skal kunne utvikle idear ved a bruke skapande og utforskande metoder.

Kompetansemalet er gvd pa gjennom a arbeide med og male pa lerret med akryl som:
Forenkling/abstraksjon, form/mellomrom, struktur og farger.

Gar over 6 hele dager. Dette kurset er ngye laget for a lzere deg alle baristaferdighetene
du trenger for a kickstarte din karriere i kaffebransjen. Gjennom praktisk opplaering og
teori bak din egen baristastasjon leerer du hvordan du produserer den perfekte koppen
med kaffe hver eneste gang og har kunnskaper til 8 kunne jobbe i kaffebar.
Kompetansemal er hentet ut fra leereplan VG 1, restaurant- og matfag.

Gar over 6 ganger pa 3 timer. Sammen eksperimenterer vi med skriveleker og gvelser og
snakke om alt det rare, morsomme, triste, rglpete, spennende, overraskende, pinlige og
forferdelige som blir til nar vi gir fantasien frie t@yler. Her kan du blase i grammatikk og
rettskrivning, og heller bruke spraket pa din egen mate — akkurat som det passer deg. |
skriverommet finnes det nemlig ikke «korrekte» eller «gale» mater a uttrykke seg pa.
Kurset krever ingen spesielle forutsetninger eller erfaringer. Eneste krav er at vi stgtter
og heier pa hverandre, alle sammen. Vi kommer til 3 jobbe bade individuelt og i
fellesskap. Kurset avsluttet med at skuespillere fremfgrte deltagernes tekster for
deltagerne og gjester. Laereplanmalene er hentet fra overordnet del av laereplan med
fokus pa grunnleggende ferdigheter som skriving og lesing.

| dette kurset arbeider man med holdninger til penger. A ha et godt grep om gkonomien
sin, er livsmestring i praksis. Kurset inneholder laering om gkonomisk begrepsforstaelse,
dagliggkonomi med livsstil, forbruk og budsjett. Videre er det jobbet med tema som
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finansiering av bolig, rettigheter som forbruker og sparing med investering i.h.t
leereplanmal fra vgs.

Folkehelse og livsmestring

Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene leerer a8 handtere
medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate.
Aktuelle omrader innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og
kjenn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig gkonomi.

https://www.udir.no/1k20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-
danning/tverrfaglige-temaer/folkehelse-og-livsmestring/

Aktuelle leereplanmal;
Samfunnskunnskap vgl/vg2 (SAK01-01)

https://www.udir.no/1k20/sak01-01/kompetansemaal-og-vurdering/kv48

Matematikk: @konomi VG1 P Matematikk fellesfag

Satsningsomrader for 2023

Satsningsomradet for 2023 vil vaere at flere fullfgrer og bestar videregaende skole. De
som har behov for kartlegging og utredning av laeringsutfordringer far tiloud om dette
og i noen grad tilbud om tilpasset undervisning og oppstart av spesialundervisning. Det
fokuseres videre pa kvalitet i forvaltningsarbeidet og i karriereveiledning i henhold til
osloskolens gvrige standarder.

Oslo 27.03.23.

Aina Irene Weidal Hilde Bolle

Rektor GVO Radgiver GVO avdeling
Tyrili
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